DormiNatur

Melatonina, Pasiflora y GABA

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
30 COMPRIMIDOS de liberacién prolongada

{Qué es DormiNatur?

DormiNatur es un innovador producto formulado especialmente para favorecer un descanso reparador tanto en el inicio del suefio como a lo

largo de la noche.

{Qué contiene DormiNatur?

Melatonina, Pasiflora y GABA.

- La Melatonina es una sustancia que se produce en nuestro cuerpo de forma natural y tiene un papel muy importante en la regulacién de los
ritmos bioldgicos. La Melatonina, actta sobre los receptores del reloj biolégico interno, regula diversos ritmos circadianos, entre ellos el ciclo
suefio/vigilia y ademas tiene efectos directos facilitando el suefio.

- La Pasiflora es una planta con propiedades relajantes, tradicionalmente utilizada para favorecer un suefio reparador.

- EI GABA es una sustancia producida por nuestro cuerpo que actta en el sistema nervioso central.

{C6mo actia DormiNatur?

Los comprimidos de DormiNatur tienen una cubierta externa
de liberacion inmediata y un nticleo central de liberacion més

lenta (a lo largo de la noche). INDUCCION
La cubierta externa de Melatonina se libera inmediatamente y AL SUENO
contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefio.

MANTENIMIENTO )2

El niicleo central combina Pasiflora y GABA. Ambas se liberan mas tarde.
La Pasiflora ayuda a un suefio relajado. El GABA es un aminodcido activo
en el sistema nervioso.

¢C6mo tomar DormiNatur?

Se recomienda tomar un comprimido media hora antes de acostarse.
El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg de Melatonina poco antes de irse a dormir.




Ingredientes:

Agente de carga: celulosa microcristalina; extracto de hojas de Pasiflora (Passiflora incarnata); GABA (acido gamma-aminobutirico);
Estabilizante: hidroxipropilcelulosa; Agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa; Estabilizante: estearato de magnesio;
Antiaglomerante: diéxido de silicio; Colorante: didxido de titanio; melatonina; Estabilizante: acido estedrico; Colorante: indigo carmin.

Ingredientes 1 comprimido
Melatonina 1,85mg
Ext. Pasiflora 150 mg
GABA 100 mg
Recomendaciones

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable.

No superar la dosis diaria recomendada.

Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios mds pequefios.

Conservar en un lugar fresco y seco.
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